
             １０ 月    ５歳児  指 導 計 画                      廿日市市立宮島幼稚園 

幼 

 

児 

 

の 

 

姿 

・運動会に向け意欲的に取り組み，その中で力を発揮することの満足感や達成感を味わって

いる。竹馬，逆上がりなど今まで頑張ってきたことを運動会で披露し，褒めてもらったこ

とで，自信がついた様子。 

・１人ひとりが自分で考えて行動したり，自分の目標やめあてを持って進んで取り組んだり，

同じ目標に向かって，自分たちで生活を進めていこうとしたりする姿が見られるようにな

ってきている。 

・友達同士のつながりが深まってきており，けん玉やあやとりなど，声をかけ合ったり，教

えてあげたりしながら遊ぶ姿が見られる。 

 

ね 

 

ら 

 

い 

 

◎身近な秋の自然にかかわり，自然物を遊びに取り入れ，友達と一緒に

イメージを広げながら遊ぶ。 

 

・友達と相談し合いながら共通の目的に向かって活動する楽しさを味わ

う。 

 

・体を十分に動かして遊びながら友達とのつながりを広げていく。 

家
庭
・
地
域
と
の
連
携 

    

・運動会を通しての一人一人の成長を具体的に伝え共に喜ぶようにして

いき，子どもの自己肯定感につなげていく。 

・日々の取り組みをクラスだよりや送迎時にボードを通して伝える。 

・いろいろな場所に行ったり，人と出会ったりすることも多いので，日

ごろから適切な挨拶ができるよう連携しあう。 

・運動会や氏神祭，遠足など漏れのないように連絡を取り合い保護者に

協力をお願いする。  
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○トラックのラインを引いておき，リレーのバトンを用意し，幼児がすぐ遊

びに取り組めるよう環境構成をしておく。 

○運動会で踊りに使った曲がすぐに出せるように準備しておく。 

☆運動会を経験し，一人一人がいろいろなことに自信をもつようになってい

るので，次の目当てに向かう姿を励ましたり，アドバイスしたりしていく。

次の活動にむけて挑戦しようとする気持ちを育む。 

☆地域の人に積極的にかかわっていけるように，普段から誰にでも出会った

人に挨拶ができるように習慣づけていく。 

☆自分なりの力を出したり，友達と相談しあったりして問題を解決しながら

遊びを進めている姿を見守り，評価していく。 

○幼児とともに集めた自然物を分類して入れ物に入れるなどして，使いやす

いようにしておく。 

○製作に必要な材料や用具を幼児と共に考え，準備する。 

☆幼児ががんばっているところ，工夫しているところを認めながら，自分ら

しい表現を見守り，認めたりアドバイスしたりして，製作の楽しさが味わ

えるようにする。 

☆自分達で動物マップを作れるようにしておき，動物園の遠足を楽しみに待

てるようにする。 

☆園外に出かける機会を通して，公共の乗り物や施設でのマナーを伝え，守

らせる。 

〇楽器は扱い方を最初に指導し，いろいろな楽器にふれることができるよう

にする。 

☆自分の思いを発言しようとする姿を認め、次の意欲につなげられるように

する。 

☆子どものイメージを大切にしながら，セリフや動きを取り入れ，子どもと

共に劇や合奏を作り上げていく。 

生 活 の お さ え 歌 ・ わらべ歌あそび等 絵          本 行          事 

・登降園時に，自分の荷物を自分で持つ。 

・時計を確認しながら，時間を意識して行動する。 

・出会った人に気持ちのよい挨拶をする。 

・家に帰ったら、弁当箱や手紙を自分で出す。 

・排泄後は手を洗い、ハンカチで拭く。 

・話をする人の目をしっかり見て聞く。 

・いすに座るとき，正座をするときの姿勢を正しくする。 

・ロッカーの整理整頓をする。 

 

 

 

・どんぐりころころ 

・どうぶつえんにいこう 

・きのこ 

・真っ赤な秋 

・虫の声 

・ともだちさんか 

・ふるさと 

発表会に向けて 

・楽器遊び 

・大きな栗の木の下で 

・まつぼっくり 

・バスごっこ 

・焼き芋グーチーパー 

・えんそくばす 

・どうぶつえんがいど 

・しょうぼうじどうしゃじぷた 

・ないたあかおに 

・なしとりきょうだい 

・ぞうのたまごのたまごやき 

・じゅげむ 

 

 

運動会通し練習       ３日 

運動会           ５日 

代休             ７日 

おはなしレンジャー 

（紙芝居）         ８日 

地域散策（要害山）    １０日 

身体測定         １１日 

氏神際               １５日 

 

               

総合避難訓練       １７日                                                     

わくわくランド      ２４日 

体操教室（参観）     ２５日 

歯科検診         ３０日 

フッ素塗布        ３０日                             

異年齢がかかわり，運動会

ごっこをする 

（リレー・各学年の踊り） 

秋の自然を感じながら散歩

に出かける（要害山など） 

自然物を使って遊ぶ（ごっこ遊び・製作） 

 

集団遊び（しっぽとり・ころがしドッチ・

うずまきじゃんけんなど） 

秋まき野菜・花の種まきをし，様子を見る  

（チューリップ等） 

英語で遊ぼう（くだもの） 

長縄跳び（郵便やさん、通り抜け など） 

短縄跳び（前とび） 

 

いろいろな方法で表現する

ことを楽しむ（体験画など） 

運動会 

通し演習 

わくわくランド（芋ほり・焼き芋・ダンス） 

室内遊び 

（けん玉・あやとり・ラキュー・ブロック・ドミノ） 

歌や劇などの

表現を楽しむ 

 

いろいろな楽器に慣れ，音楽に合わせて

打ったり，鳴らしたり，吹いたりする。

（太鼓・鉄琴・木琴・シンバルなど） 

生活発表会に向け

て取り組む 

総合避難訓練 

運動会 

地域散策（要害山） 

体操教室(参観) 

廃材で動物をつくり，動物園ごっこをする。 



 


